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尊敬的尹慧敬女士、各位来宾、女士们、先
生们、新闻界的朋友们：

盛夏的七月，本是流火的季节，这几天
天公作美，连降夏雨，给古都北京送上了凉
爽和惬意。

今天我们和韩国的朋友们一起，邀请
健身界专家和学者及新闻界的朋友们相聚
在这里，召开“文登杯”2015韩国（大邱）国
际健康健美长寿论坛暨健康产业博览会新
闻发布会，我代表国际健康健美长寿学研
究会和本次论坛博览会组委会，向朋友们
表示热烈欢迎。

一、繁荣和发展民众共享的国际大健
康文化的一次盛会

经国际健康健美长寿学研究会理事会
决定，“文登杯”2015韩国（大邱）国际健康
健美长寿论坛暨健康产业博览会，定于
2015年 10月 12日至 15日在韩国大邱市举
行。这次大会是继去年莫斯科论坛博览会
以来国际大健康活动的又一次盛会。

本次大会以“和平健康，探索奉献”为
主题，凸显四大亮点。一是政府高度关注
和大力支持。全国妇联、中国驻韩国大使
馆和釜山总领馆高度重视，韩国执政党和
韩国政府非常关注和支持，届时，韩国政府
有关领导等将出席大会开幕式，发表主旨
演讲。二是内容丰富，形式新颖。本次大
会既安排了健身科学研究新成果的学术
交流和优秀健身功法的演示等主论坛活
动，又安排了“生命健康论坛”、“健康产业
论坛”、“养生保健论坛”、“美容化妆品论
坛”等近十个分论坛，内容涉及健康健美、
功理功法、中医中药、健康公益、健康产业

等领域，还安排了中韩书画名家作品展
览、韩国旗袍秀等富有浓郁民族特色的文
化活动。三是参会人员多，层次高。大会
组委会邀请了 30多个国家和地区健康养
生、文化教育、健身体育、科研院所的专家
学者参加会议，20多个国家和地区健身团
体和五百余民众报名参会。四是呈现国
际化大健康融合新景观。会议期间将同
时举办健身产品博览会，20多个国家和地
区的近百家企业，将现场展示和演示200余
种研发生产的健身新器材新产品。

大会组委会热烈欢迎国内外从事人体
科学研究者、优秀传统功法传承者、热爱健
康健美养生者、热心大健康行动的义工者、
致力健身产品研发企业和健康资信传播的
各界朋友们参加和见证这一盛会。

本次大会由国际健康健美长寿学研究
会、韩国21世纪韩中交流协会、中国妇女报
社、中国老年体育协会、大韩民国国民生活
体育会、香报日报集团、山东威海市文登区
人民政府等单位共同主办。大韩民国文化
观光体育部、大韩民国体育会、中国人民对
外友好协会、中国奥委会、中国旅游协会、
中国驻韩国大使馆等作为共同支持单位，
为大会筹备和如期召开提供了全力支持。
本次大会将由国际健康健美长寿学研究会
韩国分会、韩国中央日报、韩国GPAY株式
会社、北京东方紫荆文化传播有限责任公
司、北京中瑞特展览有限公司等单位共同
承办。

山东省威海市文登区是闻名遐迩的
“中国长寿之地和海滨养生之都”，全区 80
岁以上的老人就有2.3万多人，占总人口的
近 3.8%，每万人中就有一名百岁老寿星。
作为论坛博览会国内唯一一家县级行政区
人民政府，文登区参与主办和资助本次大
会，我们将大会冠名“文登杯”，目的就是要
倡导和鼓励各级政府支持和参与国际大健
康文化行动。

二、繁荣和发展民众共享的国际大健
康文化顺应时代趋势

健康健美长寿，是人类社会孜孜以求
的永恒主题，是文明社会和平稳定持续发
展的重要标志，是人民群众过上幸福生活
的美好愿望。国际大健康文化活动的蓬勃
兴起，是改革开放的时代产物，顺应了民众
追求健康健美长寿的新愿望，顺应了民众
日益增长的健康文化新需求，顺应了健身
文化和健康产业新发展，顺应了国际一体
化进程中大健康文化新要求。大健康是一
个广泛概念，包含着丰富的内容，既有个体
的健康、全民的健康、身体健康、心理健康，
又有民族特色的优秀传统健身理念和方法
传承、科学研究探讨和理论与实践创新、健
身健美竞技、研发健身新产品，等等。

顺应大势、趋势和形势，国际健康健美

长寿学研究会在构建和推动大健康文化活
动方面作出了自己的努力和贡献。

（一）开启了国际大健康文化的新征
程。国际健康健美长寿学研究会作为倡导
者和先行者，2006年在泰国曼谷举办了首
届国际健康健美长寿论坛暨健康产业博览
会，这是一次具有里程碑意义的起航之旅
和探索之旅。8年来，研究会先后在北京、
上海、济南、吉林通化、莫斯科等城市，连续
举办了8届大会。以北京为起点，从曼谷到
上海、从济南到莫斯科的大健康行连线上，
著名健康医学专家冯理达教授，原国家体
委伍绍祖主任作为奠基者和开拓者，倾注
了大量心血，留下了不朽业绩。大会形成
的《曼谷宣言》、《北京宣言》和《上海宣言》，
成为对国际社会的庄严承诺，产生了深远
影响。

（二）赢了国家政府的广泛赞同和支
持。国际大健康文化是全民文化，国际大
健康行动是社会公益行动，这一让广大民
众受益受惠的善行善举，得到了各国政府
的重视和支持。北京论坛博览会之际，党
和国家领导人胡锦涛、温家宝分别打电话
和致信，表示热烈祝贺，为大健康文化行动
指引了方向，注入了强大动力。泰国第 22
届总理差瓦力先生亲临曼谷论坛博览会，
表达了对大健康文化的支持和赞同。莫斯
科论坛博览会上，俄罗斯副总理特鲁特涅
夫发表主旨讲话，充分肯定了活动所取得
的实际成效，将这一活动的拓展普及推向
了新阶段。利民为民惠民的大健康文化活
动已经走上了本会主导、政府支持、民众响
应、企业参与的新模式。

（三）形成了规范运行的新常态。接地
气的国际大健康文化活动以一切为了民
众、一切惠顾民众为出发点和根本目的。
每年一届的论坛博览会有鲜明特色的活动
主题，有周密细致的运作方案，有严密严谨
的组织方式，有高效精干的运作团队，有质
量上乘的交流论文，有切合实际的主论坛
和分论坛，有健身功法的高端演示，有民众
参与的健身精品表演，荟萃了具有浓郁民
族特色的文化元素。国际大健康文化活动
形成了具有自身特点和特色的规范运行、
高效运作的新模式、新常态。

（四）构建了产学研深度融合新平台。
大健康文化活动的国际化、开放化、大众化
日益显现，鲜明特色的文化理念、科研创
新、传承发展等诸多方面得到了国际社会
高度认同，推动了产学研深度融合，从起点
到末端构建起健康健美长寿服务业的完
整链条。基于国际化趋势，论坛博览会在
顶层设时就将健身科技成果转化和健康
产品研发、新产品宣传推广纳入活动内容
之中，邀请企业参加展览和展销。8年来
参加博览会的研发单位、生产企业、展出

品种和数量不断增多，雪球越滚越大，产
品种类由过去的二、三十种增加到几百
种。论坛博览会作为科研成果转化的孵
化器和产学研一体化融合平台，助推了大
健康产业的升级。

三、繁荣和发展民众共享的国际大健
康文化彰显时代特征

文化是人类文明进步的基石和灵魂。
繁荣和发展国际大健康文化只有注入新元
素新内涵，才能体现时代性、国际性、大众
化，也才能持久永续发展。

（一）筑牢群众观。人民群众是历史的
创作者，是健身文化的拥有者和享用者。
国际大健康文化取之于民、用之于民。广
泛传播大健康文化，造福于民首先要筑牢
群众观。以人民群众的身心健康为使命，
急人民群众健康之所急，帮人民群众健康
之所需，解人民群众健康之所难，让一切为
了群众、为了群众一切深深根植于心中，自
觉自信做国际大健康文化的参与者和服务
者。

（二）培育价值观。传统文化中既有精
华，也有糟粕。繁荣和发展具有时代特征
的国际大健康文化，只有注入社会主义核
心价值观，优秀健身文化才能绽放出更加
夺目的新光彩。修德是修身修行的总开
关，修大德才能培高功。心理健康道德高
尚才能心灵美，美德是掌控通往健康健美
长寿之门的总钥匙。在繁荣和发展国际大
健康文化活动中，我们要以富强、民主、文
明、和谐、自由、平等、公正、法治、爱国、敬
业、诚信、友善作为行动的重要遵循。

（三）践行法治观。依法行事、按法办
事是繁荣和发展国际大健康事业的基本要
求。传播健身文化，开展健身活动，组织和
参加国际健身事务，沿着法治道路前进才
能走正方向，走对道路。践行法治观，就是
要在国际大健康文化活动中自觉运用法治
思维、习惯法治行为，用法治思维定向，用
法治方式管控，远离反文明、反社会邪恶行
为，自觉与法治同行，与文明同行，与民众
同心。

（四）树立国际观。繁荣和发展大健康
文化事业，必须以国际视野看待昨天和今
天，面向未来。一种文化，包括一种健身功
法，固然有着民族的印记，在国际经济一体
化和信息时代，各民族优秀文化呈现出国
际化发展的必然趋势，中国气功文化和儒
家文化走向国际就是最有力的证明。树立
大健康时代的国际观，就要尊重、吸收、借
鉴、传承不同民族创造的优秀文化精华，洋
为中用，古为今用，造福人类。

同志们，再过两个多月，“文登杯”2015
韩国（大邱）国际健康健美长寿论坛博览会就
要开幕了。金色的10月，韩国大邱市一定会
以迷人的秋色张开双臂欢迎大家的到来！

繁荣和发展全民共享的国际大健康文化
在“文登杯”2015韩国（大邱）国际健康健美长寿论坛暨健康产业博览会新闻发布会上的讲话

国际健康健美长寿学研究会主席 黄晴宜

尊敬的黄晴宜主席、尹惠敬执行主席，尊敬
的各位领导，新闻界的朋友们：

欢迎大家出席“文登杯”2015韩国（大
邱）国际健康健美长寿论坛暨健康产业博
览会新闻发布会。首先，我代表威海市文
登区委、文登区人民政府，对参加本次新闻
发布会的中韩嘉宾和记者朋友表示热烈的
欢迎！借此机会，对给予此次活动大力支
持的各界人士表示衷心的感谢！

文登地处胶东半岛东部，面积 1615平
方公里，辖 12个镇、3个街道办事处、两处
省级开发区，人口 58.3万。文登因秦始皇
东巡“召文人登山”而得名，至今已有 1400
多年的置县史，是一座文化底蕴深厚、乡风
文明、英才辈出的千年古县和历史文化名
城。深厚的历史文化底蕴、优越的滨海养

生条件、良好的经济社会环境使文登人民
安居乐业、健康长寿。全区 80岁以上老人
有2.3万多位，占到总人口的3.77%，每万人
中就有 1名百岁长寿老人，成为具有广泛
知名度和影响力的“中国长寿之地、滨海养
生之都”。

随着中韩自贸区建设的全面启动，开
放的文登迎来了合作发展的新机遇。威海

国际机场航班直飞韩国、航程仅 1小时，南
海新港投入试运营，直达青烟威的城际铁
路也已开通，特别是地方经济合作示范区
一系列先行先试政策的密集出台，综合保
税区、中韩合作产业园区等承载平台的逐
渐成型，使文登展现出广阔的发展前景和
巨大的发展潜力。各位领导，各位来宾，天
地钟情，将众多的优势资源赐予文登，我们

倍加珍惜，也希望与四方宾朋共同分享。
国际健康健美长寿论坛暨健康产业博览会
的举办，为我们提供了展示独特养生文化、
加强国际交流合作的良好机会，对美丽文
登走向世界具有重要的推动作用。我们将
以这次盛会为契机，加快整合文登优势产
业资源，进一步升华与国内外各界的交流
与合作，将最美最好的文登展现在韩国大
邱。也真诚欢迎各位领导、各位专家、新闻
届的朋友，更多地关注文登，推介文登，到
文登养生度假、投资创业，亲身体验养生文
登的魅力和激情！

最后预祝“文登杯”2015韩国（大邱）国
际健康健美长寿论坛暨健康产业博览会圆
满成功！祝各位领导、各位嘉宾身体健康、
工作顺利、万事如意！

文登的魅力和激情
在“文登杯”2015韩国（大邱）国际健康健美长寿论坛暨健康产业博览会新闻发布会上的致辞

山东省威海市文登区政府副区长 宫本杲


