
世界大健康运动联盟总部机关带头

深入学习领会习近平七一重要讲话精神
用党的光辉思想照亮大健康事业新征程
本报讯 红色的七月，激情澎湃

的月份；喜庆的七月，光芒四射的时
节。连日来，世界大健康运动联盟总
部机关带头学习领会习近平总书记在
庆祝中国共产党成立一百周年大会上
的重要讲话精神，反复观看七一庆典
盛况，一遍又一遍聆听习近平总书记
教诲，通过回顾中国共产党波澜壮阔
的百年奋斗史，中华民族站起来富起
来强起来的发展史，世界大健康运动
一路走来的创业史，个人学习成长进
步史，更加坚定听党话感党恩跟党走
的意志，纷纷表示，要在习近平新时代
中国特色社会主义思想的光辉照耀
下，在实现第二个百年奋斗目标的新
征程上，为构建人类健康命运共同体作
出世界大健康运动联盟新贡献。

把庆祝建党一百周年系列活动和
学习领会七一重要讲话作为政治建会
的首要任务。紧密联系世联盟创业发
展历程，紧密结合个人成长进步实际，
撰写听党话，感党恩，跟党走体会文
章，抒发对党的深厚感情。世联盟主
席郭周礼撰写的《党为我气功人生铺
路导航》一文，深情回顾了在党的关怀
下个人成长史，表达了跟党走、繁荣发
展世界大健康事业的坚强决心，在气
功界引起了强烈反响，点击量和点赞
次数创造了香港日报网站新高度。世
联盟副主席兼钱学森第四医学大健康
研究院院长郭善儒教授，手捧光荣在
党50年纪念章激动万分，感慨万千，回
顾了个人成长史和入党61年来走过的
道路，饱醮激情地撰写了《不忘初心，
牢记使命》体会文章，表达了老知识分
子对党的一往深情，为世联盟成员提

供了听党话，感党恩，跟党走的生动教
材。世联盟常务理事、北京大学康寿
武术研究中心主任李士信教授，创作
的组诗《千秋万代铭党恩》，热情歌颂
了党的丰功伟绩，表达了老知识分子
对党的拳拳之心。世联盟副主席朱志
发，率军旅艺术团激情演凑《没有共产
党就没有新中国》等颂党歌曲，表达了
听党话感党恩跟党走的坚定信念，在
颂党旋律中获得新提升。

把收听收看和学习领会七一重要
讲话作为锤炼同心向党的核心内容。
为了不断夯实与党同心、与民同行的
政治基础，六月份以来，世联盟总部机
关向副主席、常务理事、各分会组织负
责人专门发出了及时收听收看七一庆
典盛况，认真学习七一重要讲话的通
知，香港日报网开辟了学习七一讲话
专辑，及时交流学习心得体会。世联
盟主席副主席、常务理事、分会组织负
责人，积极响应号召，实时收听收看了
庆祝大会盛况，聆听了习近平总书记
重要讲话，有的反复回放盛况场景，反
复聆听重要讲话，思想受到强烈震撼，
精神受到新的洗礼。世联盟常务副秘
书长、山东藏海疆古国际文化发展有
限公司董事长刘成民，组织企业中层
以上收听收看大会盛况，畅谈观感和
学习体会。世联盟顾问罗军，连续发
表了应对百年大变局系列谈评论文
章，撰写了学习七一重要讲话心得体
会。世联盟顾问纪方，结合个人从军
从政和在党五十年实际，深情回顾了
党的教育培养之恩，决心与党同心同
德，生命不息，奋斗不止，为党和人民
的事业尽心尽力。做党的人，用青春

报效祖国和人民，成为世联盟许多年
轻成员的正确选择。世联盟会员一
凡，在庆祝党的 100周年生日之际，满
怀激情地写到，在这个庄严神圣的时
刻，我有一个美丽的梦想，我想加入中
国共产党。

把重要讲话精神作为发展繁荣世
界大健康事业的根本指南。在学习中
大家表示，听党话感党恩跟党走，是世
界大健康运动联盟的根本目标、根本
方向和根本道路，通过庆祝建党一百
周年系列活动，政治建会的标准要更
高，要求要更严，立场要更加坚定。世
联盟副主席、美国分会主席区文伟，世
联盟副主席、天柱山武术院院长刘少
斌，世联盟副主席、加拿大分会主席刘
心宇，世联盟副主席、山东藏海疆古国
际文化发展有限公司总经理张吉廷，
芬兰中国文化艺术中心主任邵建忠，
澳门盘古仁爱联谊会会长潘美凤等表
示，在一带一路沿线国家地区办好高
质量的论坛博览大运会，是发展繁荣
大健康事业的必然选择，当前，要积极
推进第十二届论坛博览大运会各项筹
备工作，确保会议圆满成功。英国分
会、巴西分会、阿根廷分会负责人解余
宏，回顾总结了自己带领三个国家分
会组织开展气功抗疫大行动以来的做
法和体会，并表示，要持续不断地开展
全球气功抗疫大行动，积极传播中医
气功，为全球抗疫尽到自己的绵薄之
力，为构建人类健康命运共同体贡献
力量和智慧。

目前，学习习近平总书记七一重
要讲话精神的热潮正在世联盟迅速兴
起，本报和网站将做好跟踪报道。
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七月一日，是伟大的中国共产党成立
一百周年，是我举起右手向党旗庄严宣誓
的第45年，也是我投身国际气功事业风
雨兼程的第43年。回望一路走来的脚
印，我感慨万千，对自己听党话跟党走报
党恩的正确抉择无比欣慰，对自己选择的
气功事业无怨无悔。站在两个一百年的
历史交汇点上，乘着新时代新征程的东
风，继续推动国际气功事业更加有利于构
建人类健康命运共同体，更加有利于推动
全民健康健美长寿，更加有利于落实健康
中国战略，我充满了自信和坚定。

20多年前，有人说我是国际气功活

动家，也有人说我是气功弄潮
人。2019年日本神户会议上，一
位日本华侨气功师说：“你是现代
的徐福，给日本人民带来了健康
健美长寿”。天津体育学院吉承
恕院长说，你是“东方的顾拜旦，
首创了世界大健康运动会”。十
多年前，冯理达教授也曾半开玩
笑地说，你是“国际气功界的老运
动员”。用我自己的话说，我只是
一名普普通通的共产党员。

如果说，我走上与气功结缘
之路，纯属个人爱好和偶然，然
而，四十多年来我能够不离不弃
沿着这条路走到今天，走进新时
代，而且乐此不疲热爱有加，百折

不挠一往无前，我十分清楚，党是我投身
国际气功和世界大健康事业的铺路人、导
航人和坚强后盾。
党赋予了我气功人生的底色底蕴
一个人在成长过程中，总会遇到影响

人生走向的风景和坐标，这种擦出心灵火
花和触动内心世界的景仰崇拜，可能平平
常常，没有轰动，没有惊艳，也不那么起
眼，却能够在人生的旅途上留下抹不掉的
底色，影响人生的走向。小时候，共产党
员帮我扛着柴禾下山的背影，雷锋助人为
乐做好事的故事，我奶奶和外婆善心善言
一举一动，在我心灵里播下了听党的话，

跟党走，做好人好事的种子。
60年代初，上小学的我每逢

星期天都要上山砍柴。一次，饿
了一天的我正背着一大梱柴禾艰
难地下山，路遇临村的一位叔叔，
帮我背了长长的一段路，看着背
影，我心生出“这个人真好”的赞
美。当教师的父亲告诉我，这位
叔叔是共产党员，你长大了也要
像他那样做好事。

1964年，全国掀起了向雷锋学习的
热潮，住在寄宿学校上高小的我，看着雷
锋事迹的连环画，听着雷锋做好人好事的
故事，唱着学习雷锋好榜样的歌曲，加入
了向雷锋看齐的行列，带头成立了学雷锋
小组，争着打扫教室和宿舍卫生，星期天
还和同学们一起来到电影院做好事。班
上哪个同学发烧生病了，我就像大哥哥一
样带着去医院看医生。我赢得的奖状，一
辈子都珍藏在记忆中。

我记得，老家村子里住着几个五保户老
人，有的孤身一人，有的身体残障，日常生活
全靠自理，非常艰难。我奶奶隔三差五帮助
这些老人们洗菜做饭、补衣服晒被子、打扫
卫生。每逢外婆将高粱面与小麦面掺和在
一起檊面条改善生活，一定要盛上两碗热
饭，让我送给隔壁的老人。缺吃少穿年代的
冬天异常寒冷，奶奶总要叮咛我放学后去五
保户老人家，添柴烧炕驱寒送暖。

从那时起，主动帮助别人，助人为乐做
好事，成为我的习惯，直到现在也没有改
变。后来我回乡参加劳动，修过公路，建过
水库，参加过三线建设，抱着风钻在秦岭深
山施工，不论走到哪里，也不论干什么，我都
积极向上，乐于助人，大家说我是“眼里最有
活的勤快人”。七十年代初，我担任了村干
部，作为优秀青年被列为党员培养对象。

我与气功结缘于六十年代的“上山下
乡”运动中。1968年的一天，我从一名插
队知青手里偶尔看到了一本1956年出版
的小册子，介绍的是传统气功。我对“站
桩功”功法功理立即入了迷，每天晚上按
照书上要领偷偷去练。三个月后，我的身
体好了，饭量猛增，从此我对气功兴趣更
加浓厚。但是，当我看到家里缺吃少穿，
有时甚至连锅都揭不开时，再也不敢练下
去了。然而，我对气功的热爱并没有因为
生活的窘迫而放弃。 （下转三版）

党为我气功人生铺路导航
世界大健康运动联盟主席、国际气功科学联合会主席 郭周礼

1984年12月，国防科工委副主任钱学森（后排右
二）、张震寰（后排中）接见郭周礼社长（前排中）。


