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在中国共产党成立100周年之际，
党中央决定，2021年首次颁发“光荣在
党 50年”纪念章。这项工作成为中国
共产党成立 100周年庆祝活动的重要
组成部分。我是一名1960年入党的党
员，2021年 6月 18日天津理工大学党
委给光荣在党 50年的老同志颁发“纪
念章”。当刘东志书记将“纪念章”挂
在我胸前时，我心潮澎湃，思绪万千，
对党的感激之情融汇在连声“谢谢”的
词语中。

今年是我举起右手向党旗庄严宣
誓的第61年。

我出生在一个革命家庭，为躲避汉
奸和日寇对八路军家属的追杀，在边区
地方政府的帮助下，母亲带着我们姐弟
到父亲工作的晋察冀边区随军。那时
父亲担任军分区卫生部领导工作，根本
就无时间过问和照顾我们的生活。几
位军分区领导干部的随军家属，相依为
伴，互相照顾，在残酷的扫荡与反扫荡
的敌我拉锯战的辗转中，我们爬过了冀
中山区的山山岭岭，踏遍了平原的沟沟
坡坡。那时哥哥姐姐仅十岁左右，我和
其他领导的随军子女成了部队中的特
殊“纵队”，大一些的孩子随军步行，我
和小一些的只好在马背的驼子上随军
迁涉，过着“马背摇篮”的生活。

敌强我弱的战争年代，军旅生活非
常艰苦，疟疾流行，无论是战士还是随
军家属不少人染上了疟疾，母亲不幸被
疟疾夺去了生命，幼年丧母的悲痛我记
忆犹新。1942年日寇发动了“五一大扫
荡”，军分区决定随军家属化整为零，分
别坚壁在山区的村民家中。上级指派
郝大伯（军队中的一位老同志）和父亲
战友的夫人芬姨照顾我们的安全和生
活。随着形势的恶化，日寇渐渐从平原
转到山区扫荡，为了确保反扫荡的胜
利，上级决定伤员和家属暂时离队，隐
蔽在更深的山沟中。随着战争形势发
展，组织决定将年仅十几岁的大姐和大
哥送延安参军和学习。我和二姐仍留
在军分区随军。

我至今感谢党的关怀，感激关怀我
们的八路军伯伯、叔叔、姨姨们，是他们
在最危难的时候保护了我们，是他们在
生活中关照了我，才使我结束了“马背
摇篮”生活，长大成人。随着北京解放，
我和二姐随父亲进京，被送到“华北军
区政治部八一小学”学习。从此结束了
颠簸的随军生活，开始接受正规学校教
育。

由于八一小学是专门为部队首长
设立的干部子弟学校，过着部队供给制
的集体生活。学校不仅传授知识，更主
要的是教我们如何做人。我和二姐在
这所学校的最大收获有四点：

一是共产主义人生观的初步确立，
这为我们一生追随党奠定了很好的思
想基础；

二是自强、自立、自律能力的培养，
这对我们后来读中学和大学时的品格
培养形成了良好的心理准备；

三是艰苦朴素、团结互助素养的形
成，这为我们后来在读书和工作中遇难
不退，协同共进作风的牢固建立产生了
重大影响；

四是善待别人，完善自己的立世做
人规范，这为我们后来在学习和工作
中，快速融于集体提供了行为准则。

1951年我和二姐相继毕业，二姐考
入北京师大女附中，我考入北京一零一
中学。六年后，我们分别考上大学。我
虽因先天不足，身体虚弱、多病，但庆幸
的是在组织的关怀下，我艰难的度过了
天津大学规定的五年大学的学习生
活。在大学期间我经历过“反右”、“知
识分子思想改造”、“大跃进”、“大炼钢
铁”以及“三年自然灾害”等重大事件，
那时我任班级团支部书记，入了党，应
该说大学期间我经受了各方面的有益
锻炼。在党组织的关爱下，我在与疾病
的抗争中，以优异成绩毕业后留校工
作。后因援外需要，组织指派到南京大
学第二次上大学，攻读法文。毕业后立
即被派到刚国布拉柴维尔任教（执行援
外任务）。回国后不久调到正在筹建的
天津理工学院，后进入领导岗位。由于
组织的培养，成为终身享受国务院政府
特殊津贴的教授，我将这些看做鞭策自
己继续努力的动力。是党将我抚养成
人，是党培育我成为社会主义的建设
者。我的上述经历，在我身上打下了听
党话，跟党走的烙印。

退休 20余年来我没有离开过社
会，我曾风趣地对朋友说，退休后我进
入第三所大学（《社会大学》）学习，并解
释第一所是《天津大学》（理论物理专
业），第二所是《南京大学》（法语专业），

第三所是现在的《社会大学》（养生实
践）。即是说，退休后一直在养生领域
奔波，为推动钱学森第四医学不停地实
践着：曾任北京易生康声波医学研究所
所长，期间建立了“类人体生命信息干
扰论”，受到“杰出贡献奖”奖励；曾任国
家体育总局健身气功管理中心“编创健
身气功新功法课题评审组组长”，相继
荣获“贡献奖”和“突出贡献奖”，并授予
“中国健身气功九段”的称号。尤其
2016年的《"健康中国2030"规划纲要》》
发布后，我围绕冯理达、伍绍祖、黄晴
宜、郭周礼四届主席创建的“国际健康
健美长寿论坛”引入国内之事，立意推
进国内大健康事业的发展做了些前期
准备工作。尽管难度很大，只要符合
《规划纲要》精神，我们都会坚持下去。
在养生领域我遵从钱学森创建的第四
医学的学术思想，热衷于人体衰败功能
“唤醒”和衰弱功能“扶持”的研究与实
践。在抗寒功能开发科研方面完成七
项科研成果，荣获“世界华人重大科学
技术成果”荣誉。在研究的同时，在实
践领域编创了《抗寒气功九鼎炼丹》以
及其他适合多种人群习练的功法：《龙
云功》、《仿鹤功》、“妇女安神功”以及抗
疫阶段编写的《养生功》。逐渐形成了
“适应环境修炼”有利于人体免疫功能
提高的理论体系。在“国际健康健美长
寿论坛”发表论文多篇，并荣获“最高荣
誉奖章”。这些有益的工作和进取，都
归功于党的关怀和组织的帮助，并将其
作为“新征程”起点。

习近平总书记在党的十九大报告
中将“实施健康中国战略”提升到国家
整体战略层面，以及从全面建成小康社
会到基本实现现代化，再到全面建成社
会主义现代化强国，健康中国战略将在
每一个阶段与整体战略紧密衔接，发挥
重要支撑作用。习近平总书记多次强
调：“没有全民健康，就没有全面小
康”。他高度重视人民群众健康，曾作
出重要指示，“要始终把广大人民群众
健康安全摆在首要位置，切实做好传染
病防控和突发公共卫生事件应对工
作。”

作为一名退休多年的老党员，要时
刻铭记自己的入党誓言，人退休了，离
岗了，但党员的责任没有离岗。“光荣在
党 50年”纪念章不仅是对老同志们的
鼓励，更重要的是的提示我们要永远保
持共产党员的先进性，“不忘初心、牢记
使命”。

我们坚信，只要铭记“不忘初心、牢
记使命”，习近平总书记提出的“中华民
族伟大复兴”的梦想一定能早日实现。

不忘初心不忘初心不忘初心 牢记使命牢记使命牢记使命
世界大健康运动联盟副主席、钱学森第四医学大健康研究院院长 郭善儒

在庆祝中国共产党成
立 100周年大会上，习近
平总书记强调指出：“新时
代的中国青年要以实现中
华民族伟大复兴为已任，
增强做中国人的志气、骨
气、底气，不负时代，不负
韶华，不负党和人民的殷
切期望！”习总书记发出的
振耳发聩时代强音，既为
当代青年指明了目标和前
进方向，也为世界大健康
运动联盟永葆与党同心，
与时代同步，与人民同行，
争做梦想成真的建设者、
拥护者、捍卫者寄予了厚
望。

蓄养志气，为实现中
国梦不懈奋进。志气是凝
聚力量的火炬，是迸发活
力的源泉，来自于对远大
目标和光明前程的高度认
同。中国共产党是世界上
最有远大志向和志气的政
党，为中国人民谋幸福，为
中华民族谋复兴，正是有
了这种豪情满乾坤的伟大
建党精神，凝聚起了亿万
中华儿女的磅礴力量，在
党的领导下，推翻了三座
大山，实现了由站起来富
起来到强起来的伟大崛
起。在奔向第二个百年奋
斗目标的新起点上，在以
人民健康为中心的新时
代，在实现中华民族伟大
复兴的新征程上，世界大
健康运动联盟只有筑牢与
党同心，与民同行的决心
和志气，咬定青山不放松，
才能在与伟大时代共奋进
中积极作为。

滋养骨气，为建设健康中国矢志不移。骨
气是千百年来流淌在炎黄子孙血脉里的民族气
节。从1840鸦片战争以来的一百年多间，中华
民族饱受蹂躏和列强欺凌，中国人民开展了不
屈不挠的斗争，用血肉之躯将骨气书写在革命
烈士“头可断、血可流，革命意志不能丢”的不屈
里，书写在红军战士“把活路堵死、向死路求生”
的无畏里，书写在科技工作者“外国人能搞的，
难道中国人不能搞”的自信里，书写在我们不走
老路、不走邪路，始终走人间正道的坚定里。面
对实现第二个百年奋斗目标的艰巨任务，直面
百年未有之大变局，只有不断滋养骨气，永葆铮
铮铁骨，才能把准前进方向，迈实前行脚步，走
稳人间正道，健康至上，报国为民。

涵养底气，为发展大健康事业持续加力。
底气是敢于和勇于战胜一切艰难险阻的自豪感
和自信心，是一个国家、一个民族发展中最基
本、最深沉、最持久的力量。中华优秀传统文化
为 14亿人民实现中国梦提供了丰厚的精神滋
养。从推翻三座大山到建立新中国，从一穷二
白到创造经济奇迹，从温饱不足到全面小康，从
和谐稳定到战胜新冠疫情，中华文明不断焕发
出新的勃勃生机，中国人民的信心信念更加坚
定，自信自豪更有底气。以发展繁荣世界大健
康文化为已任的世联盟，要从道路自信、理论自
信、制度自信、文化自信中汲取充足营养，涵养
构建人类健康命运共同体有我的自豪感和自信
心，在建设健康中国和健康世界中，厚实底气，
找准位置，创新作为。

新时代赋予世联盟新使命，新征程呼唤社
团新精神。把发展繁荣世界大健康事业持续开
展下去，把全球气功抗疫大行动进行到底，在构
建人类健康命运共同体中不缺席，在建设健康
中国中有作为，世联盟必须增强志气、骨气、底
气，坚定信心和信念，心往一处想、劲往一处使，
拧成一股绳，齐心奔未来，与时代同步，与党和
政府同心，与人民群众同行，争做党和人民放心
的社会团体，争创国际社会信任的气功组织，凝
聚起47个国家地区分会组织的磅礴力量，书写
世界大健康事业的新荣光。
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在观看了习总书记的讲话之后，
我感受到了前所未有的激情与动力，
不仅使我更近一步加深了对党的认
识，增强了对党的感情，同时也深切
地感受到必须要有坚定的理想信念，
恪守宗旨意识，不断加强对党的认
识，不断提高自己的政治素养。对习
总书记的七一重要讲话不仅要用心
思考、深刻领会，还要入脑入心，时刻
牢记。

习总书记的讲话全面回顾了 100
年来中国共产党带领全国各族人民走
过的光辉历程和作出的伟大历史性贡
献，发出了全面建成小康社会的庄严
宣告，宣告我们已经实现了第一个一
百年的奋斗目标，在中华大地上，全面
建成小康社会。相信在党的坚强领导
下，一定能够继续实现第二个奋斗目

标，建成社会主义现代化强国。
总书记的讲话中提到“以史为鉴、

开创未来”的新要求。我认为，作为世
界大健康运动联盟的一员，最根本就
是要永葆奋斗精神，永怀赤子之心。
坚持提升个人思想觉悟，提高个人修
养与思想觉悟，树立吃苦在前、甘于奉
献的精神。

学习了习总书记的讲话，我从内
心深处告诫自己，必须持之以恒，坚守
本心，不忘初心，在任何时候、任何情

况下都要以高标准要求自己，努力工
作学习，以身作则，身体力行，争创优
先。

当今的伟大祖国到处充满勃勃生
机，各项事业蒸蒸日上，中国特色社会
主义显示出强大的生命力，我们要在
党的英明领导下，做好当前正在做的
各项工作，满怀豪情，在党的光辉沐浴
下奔向未来。

梦就在前方，路就在脚下，我们都
是追梦人！

希望和自信的力量
世界大健康运动联盟常务副秘书长 刘成民


