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（上接三版）国务院领导批准了国家体委
关于中国加入国际气功科学联合会，由伍
绍祖担任“国气联”主席的报告，新华社、
中央人民广播电台、人民日报等向全球播
发了这一消息。

1995年2月，国家体委向国务院上报
了经民政部多吉才让部长、外交部田增佩
副部长圈阅，国家体委徐寅生副主任签发
的报告，同意将国际气功科学联合会总部
设在北京，并对“国气联”近几年来的工作
成绩给予了充分肯定。报告指出，“国气
联”是经国家有关部门同意成立的，但尚
未完成在民政部注册手续的国际性民间
组织。因此，社会上对“国气联”的一些诽
谤性的谣传没有任何根据。至此，“国气
联”问题得到了妥善解决，名誉和地位得
到了恢复。1998年 1月，经香港政府批
准，“国气联”总部迁往香港。

1997年3月，有人把由陕西省新闻出
版局报请国家新闻出版署批准，省新闻出
版局作为主办单位之一的国际气功报，说
成是“封建会道门性质的非法组织”经营
的“非法刊物”，我被说成了非法报纸的总
编，报纸被停刊整顿。经过国家体委联合
调查组调查核实，得出了如下结论：国际
气功报在创刊发行的3年5个月时间里，
能够较好地把握报纸宣传方向，与党中央
保持一致，在用党的路线、方针、政策宣传
和引导数千万习练气功群众方面作了大
量工作，成绩是主要的。调查报告上报党
中央、国务院后，问题得到了解决。

经历了“国气联”和国际气功报事件
的磨炼洗礼，我深深懂得，是党把我从陷
阱泥潭中解救了出来，党的实事求是路线
是多么正确和伟大，真理和正义的光芒是
任何力量都遮挡不住的，党和政府对我的

万般关心和深情呵护终生难忘。
党对我恩重如山，我不会因为遇到挫

折就改变自己的初心，更不会在诱惑面前
改变自己对党的忠诚。2000年，我在香
港创办了香港日报，创刊号就有48个版
面，引起很大反响，国家新闻出版署特许
在内地公开发行。看到香港日报能够在
两岸三地畅通无阻，合作伙伴主动登门，
开出了许多优厚条件。一次，有人找我商
谈合作办报，愿意在前海一带提供三万平
米的办公场地和办报经费。我牢记着党
的教导，牢记着自己的第一职责，而且非
常清醒，我办报只能为党发声，为国家鼓
与呼，最终我与新华社走到了一起。

打好大健康运动联盟组合拳
走过了由感性到理性的心路，经历了

浮浮沉沉的岁月，国际气功社团组织的任
务是什么，目标在哪里，道路怎么走，对在
五大洲拥有47个国家地区分会组织的世
界大健康运动联盟来说，命运悠关。在这
个大是大非问题上，正是有了党的阳光普
照和正确指引，让我不再迷茫和焦虑，选
准了方向和位置。

我记得，当年在成立国际健康健美长
寿学研究会时，我和不少人都碰到了忌讳
气功二字的问题。伍绍祖主任对我说，作
为国家人体科学工作组组长，他曾就气功
问题向中央汇报过，中央领导明确指出，
中央从来没有否定过气功，也从来没有禁
止过群众练功。并鼓励我说，中央指示精
神非常明确，一定要贯彻落实。正是有了

对中央指示精神的准确理解，才让我有了
主心骨，也才开启了世界大健康论坛博览
会和世界大健康运动会新模式新征程。

进入新世纪新时代以来，习近平总书
记关于以人民健康为中心，构建人类健康
命运共同体，建设健康中国健康世界的一
系列光辉思想和重要论述，为新时代气功
活动和气功社团组织建设指明了前进方
向，为建设党和政府放心，广大民众满意
的世界大健康运动联盟提供了根本遵
循。听从党的教导，世界大健康运动联盟
突出办会、建队、为民这条主题主线，连续
打出了特色鲜明的组合拳。

办好大运会，实现三级跳。2006年
以来，先后在泰国、中国、韩国、俄罗斯、日
本等一带一路沿线国家地区成功举办了
11届国际健康健美长寿论坛博览会和世
界大健康运动会，内容由单一的学术论坛
拓展到健康养生新产品博览。理事会及
时采纳和全力支持我提出的举办世界大
健康运动会的新设想新思路，经过精心准
备和运作，2018年，独具特色的世界大健
康运动会在澳门亮相世界，论坛博览大运
会实现了三级跳。十多年来，来自全球
40多个国家和地区的数万人次参加了会
议，收到论文1500余篇，高水平大健康学
术论坛，高科技大健康产品博览，大众化
健康养生功法荟萃，成为世界大健康运动
联盟创新发展的新动能新亮点。

建好大联盟，标定新目标。把党的以
人民健康为中心的思想，建设健康中国、

健康世界的理念，把与党和政府同心，与
人民群众同行的宗旨原则，标定为新时代
世界大健康运动联盟的指导思想和办会
建队方针。47个国家地区分会组织共建
共享，协调行动，发表了影响深远的曼谷
宣言和澳门共识，向国际社会作出了庄严
承诺，要高举科学旗帜，践行核心价值，爱
国爱民，创新协调，绿色开放，共建共享，
服务国家，服务社会，服务群众，齐心协力
建设放心满意的气功社团组织。

开展大行动，服务共同体。把抗击
新冠疫情作为新时代气功社团组织的头
等任务，发起了全球气功抗疫防疫大行
动。47个国家地区分会组织积极响应气
功抗疫倡议，捐物捐钱，线上线下传播气
功抗疫功法功理，指导辅导民众练功健
身，气功成为许多民众抗疫防疫的选项
之一。学习中国抗疫精神，推广中国气
功抗疫经验，通报表彰了范一平、解余
宏、刘少斌、区文伟、郭善儒等10名气功
抗疫先进个人，通报表彰了日本分会、美
国分会、英国分会、德国分会等10个气
功抗疫优秀团体，向全球推荐了天柱养
生功、郭林新气功、盘古功法、导引养生
功等10种抗疫优秀功法。加快推进第
十二届论坛博览大运会各项筹备工作，
推动全球气功抗疫大行动持续发展，为
构建人类健康命运共同体做出国际气功
社团组织的新贡献。

党是我气功人生的铺路人和领路人，
用忠诚回报党恩无止境，用气功服务人民
不停步，我要永葆对党忠诚，永葆为民初
心，用习近平中国特色社会主义思想武装
头脑，牢记使命，砥砺前行，在发展繁荣国
际气功事业的新征程上干出新成绩，做出
新贡献。

党为我气功人生铺路导航

习近平总书记在庆祝中国共产党成
立一百周年重要讲话中，深情回顾了党从
1921年成立至今的百年浴血荣光和苦难
辉煌历程，高度总结和客观评价了党团结
带领全国人民创造的伟大成就，精要概括
了”坚持真理、坚守理想，践行初心、担当
使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不
负人民的伟大建党精神”，并就如何“以史
为鉴，开创未来”，提出了“九个必须”要
求，对青年一代寄予殷切厚望，向全党发
出“牢记初心使命，坚定理想信念，践行党
的宗旨”，继续为中华民族复兴大业和广
大人民的幸福生活而不懈奋斗的号召。

作为一个有着25年军龄、43年工龄、
55年党龄的老同志，我反复研读总书记
的“七一”讲话，心潮澎湃，感慨万千，为我
们有如此伟大光荣正确的执政党而自豪，
为我们生活在充满阳光、幸福和谐、前景
光明的伟大祖国而振奋，为站起来、富起
来到强起来的中华民族而高歌。

回顾自己的人生道路，我打心底热爱
党、拥护党、知党心、感党恩。一个秦岭山
区的农家孩子，一个初中未毕业而辍学回
乡务农的放牛娃，17岁参军入伍，19岁加入
中国共产党，在党组织和部队的关怀教育
培养下，从列兵到上校军官，获得大学文
凭，成为部队新闻宣传和政工干部；转业到
地方政府后，又能很快转换角色，适应经济
管理岗位，从事商务流通行业和国有企业
监管职能，担任十多年的厅局级领导干
部。我所走过的每一步，所经历的每一个
岗位，所获得的每一个成就和荣誉，都离不
开党组织的培养教育，离不开时代的环境
熏陶，离不开战友和同事们的帮扶与支
持。“问渠那得清如许，为有源头活水来”。
我们这个民族的崛起、这个国家的昌盛、这
个军队的强大，这个人民大众的美好生活，

源头在于中国共产党，“没有共产党就没有
新中国”。而就个人的成长成就来说，源头
也在党。就像歌中所唱的“我把党来比母
亲，母亲只生我的身，党的光辉照我心。”

回望在党 55年的经历，我扪心拷问
自己，可以说不忘初心，忠诚于党，无负于
党，无愧于党。在军旅那些年，“毛主席的
战士最听党的话，哪里需要哪里去”，党叫
干啥就干啥。当过后勤汽车兵，开车运送
军用物资；做过新闻干事和军事记者、编
辑，从科尔沁草原马场到青藏高原兵站，
从云贵边疆到秦巴山区和陕北革命老区，
都留下采访的足迹，有数百万字的文稿见
诸于各类媒体。做过政治思想、民兵教育
和党史整理宣传工作，基本上都是按照党
的要求去做，曾几次被评为“优秀共产党
员”和获奖人员。转业地方后，有顺境也
有曲折和坎坷，多次赶上机构改革，岗位
几经折腾，曾有“浪费生命中的大好年华
“之惋惜感叹。担任省政府稽察特派员和
国有企业监事会主席期间，曾不止一次面
临官场“人情”的考量和物欲的诱惑，但还
是以共产党员的党性党纪来约束自己，以
老老实实做人、兢兢业业干事、清清白白
从业的实践，保持了一个共产党员的本
质、本分和本色、底色，没有滋生贪心和
“伸手”谋私，没有为官位和世俗名利所
累，没有给党旗抹黑。

历史川流不息，精神代代相传。习近
平总书记在“七一”讲话中精辟地阐述了
中国共产党人“坚持真理、坚守理想，践行
初心、担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对
党忠诚、不负人民的伟大建党精神”，指出
“这是中国共产党的精神之源。”号召我们
要继续弘扬光荣传统、赓续红色血脉，永
远把伟大建党精神继承下去、发扬光大！
读到这一段话，我尤为激动和感慨。退休

之后，我自觉体力和心理条件尚好，一方
面坚持读书学习，继续为适应数字化知识
化时代发展“充电”；一方面发挥文字特
长，坚持笔耕不息。应香港日报出版集团
所聘，在其所辖的丝路图书出版社做义务
编审，先后组织编辑出版了《流年足履》、
《触景抒怀》、《小康路上影像记》、《人生漫
笔》等图书，为一些退休老同志撰写出版
回忆录和弘扬革命传统提供了平台。闲

置下来，尤其喜欢党史军史的学习研究，
为《学习强国.延安红云》平台撰写了80多
篇革命先烈、英模人物传记及党史知识课
件。应陕西省延安精神研究会和延安红
云平台编辑部所委托，主持编写了党史通
俗读物《峥嵘岁月的记忆》，该书由陕西新
华华出版传媒集团、陕西人民教育出版社
在建党一百周年前夕出版，先后发行一万
余册。作为一个年逾古稀的老党员，在有
生之年，能为宣传革命光荣传统、赓续红
色血脉，弘扬建党精神做一些工作，深感
欣慰。这也算是一个老共产党员对“母
亲”——伟大中国共产党的献礼。

学习习近平总书记的“七一”重要讲
话，深感作为一个老共产党员，初心依然，
使命光荣，责任重大，要永远和党保持同
心同德，生命不息，奋斗不止，为党和人民
的事业尽心尽力，善始善终。

赓续红色血脉 弘扬伟大建党精神
——读习近平总书记“七一”重要讲话的一点体会

丝路图书出版社编审 纪方

旧社会的中国人，倍受欺辱失自尊，
外国列强大入侵，烧杀抢掠狼蝎心，
横行霸道无忌惮，无恶不作害国民，
清末政府腐败透，任人宰割财被吞，
文明古国河山碎，惨不忍睹被瓜分，
民不聊生贫如洗，天灾人祸苦难深。

“十月革命”炮声隆，马列主义入国门，
中国共产党诞生，欲倒"三山"要翻身，
千难万险无畏惧，伟大理想激奋进，
难忘一九四九年，人民当家作主人。
党的华诞百周年，抚今忆昔感至深，
前党主席毛泽东，几千年现大伟人，
只有党能救中国，主席思想是灵魂，
领导人民闹革命，艰苦卓绝沁人心，
开天辟地创奇迹，雄才伟略无比伦，
胸怀包藏宇宙机，吞吐天地雄志韵，
中外贤圣绝学继，真知灼见入化神，
中华文化精髓积，文武大道改国运，
每到历史时节点，举手擎天浩气奋，
星星之火可燎原，光明前景鼓舞人，

革命存亡关键时，化险为夷谋略珍，
高瞻远瞩神妙策，缔造人民解放军，
战略战术更奇妙，南征北战敌溃尽，
所向无敌披靡势，帝修反邪统归阴，
光明正大无前例，鞠躬尽瘁转乾坤，
昂首挺胸华夏族，巍然屹立世之林，
新的中国振雄风，开太平予炎黄孙，
宗旨为人民服务，举世无双古难寻，
无私无畏清廉洁，为国为民史独尊，
功高盖世水流芳，崇高思想鉴古今，
随风散馥民敬仰，国人世人崇公认，
伟绩丰碑久伟岸，举世圣人民共存。
党总书记习近平，勇于担当记初心，
倡导人类同舟济，踏新征程万马誾，
一带一路宽靓广，构建共同体命运，
惠及世人利共享，情怀高尚人振奋，
字字句句如珠玑，美妙蓝图处处新，
无穷魅力引力大，环球瞩目东方人。
世界迎来大变革，天翻地覆梦成真，
千难万险无所惧，信心百倍勇打拼，
高科领域屡奏凯，百业具兴速升进，
跨越坎坷势难挡，万众一心程似锦，
时代步伐铿锵劲，一日千里前飞奔，
中华民族大复兴，繁荣富强更贴近，
万岁中国共产党，千秋万代铭党恩。

千秋万代铭党恩
北京大学康寿武术研究中心 李士信


